DIENSTAG 22.08.23

15:00-16:00 Uhr 16:15-17:15 Uhr

Yoga Mix Welcome Class

Intensitat: 1-5 Intensitat: 1-5

Nicole Hofrichter +

Peter Schiller

KATEGORIE:
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FUNCTIONAL TRAINING
& WORKOUT

MEDICAL FITNESS
GROUP FITNESS
THEORIE

ABENDPROGRAMM

INTENSITAT:

Jeder empfindet unterschiedlich, wie an-
spruchsvoll sich ein Kurs anfiihlt.

Die Kurse sind in Bereichen dargestellt,
in dem sich der Kurs fir Euch befinden
kann.

Stufe 1: leicht

Stufe 2: moderat

Stufe 3: fortgeschritten
Stufe 4: anspruchsvoll
Stufe 5: sehr anspruchsvoll
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MITTWOCH 23.08.23
06:30-07:30 Uhr 09:00-10:15 Uhr 10:45-11:45 Uhr 14:00-15:00 Uhr 15:30-16:45 Uhr Abendprogramm:

Yoga Wake Up

Intensitat: 1-5

Petra Havelkova

Vinyasa Yoga

Intensitat: 1-3

Wolfgang Gliick

Jutta Schuhn

Nicole Hofrichter

by Salomon

Jutta Schuhn

Bodega® moves Basic

Intensitat: 2-4

Sarah Stock

Nicole Hofrichter

Wolfgang Gliick

Theresa Neumdiller Tigran Mikayelyan

Peter Schiller

Dominika Toppmaller

Carlos Quiterio Dominika Toppmaller

Marcel Kuhn Theresa Neumiiller

Sarah Stock Marcel Kuhn

Peter Schiller Carlos Quiterio

SUP Yoga

Intensitat: 2-5

Rainer Hohnle

KATEGORIE:

CARDIO TRAINING

i

FUNCTIONAL TRAINING
& WORKOUT

MEDICAL FITNESS

GROUP FITNESS

ii

ABENDPROGRAMM

i

INTENSITAT:

Jeder empfindet unterschiedlich, wie an-
spruchsvoll sich ein Kurs anfiihlt.

Die Kurse sind in Bereichen dargestellt,
in dem sich der Kurs fiir Euch befinden
kann.

Stufe 1: leicht

Stufe 2: moderat

Stufe 3: fortgeschritten
Stufe 4: anspruchsvoll
Stufe 5: sehr anspruchsvoll
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DONNERSTAG 24.08.23
06:30-07:30 Uhr 09:00-10:15 Uhr 10:45-11:45 Uhr 14:00-15:00 Uhr 15:30-16:45 Uhr Abendprogramm:

Morning Stretch

Intensitat: 1-5

Musik Flow

Intensitat: 2—4

Nicole Hofrichter

Martin Sedivy

Jutta Schuhn

DAYO

Intensitat: 2—4

Peter Schiller

by Salomon

Rainer Hohnle

Power Yoga VinyasaYoga Bodega® reflow:
Open Your Heart
Intensitat: 1-5 Intensitat: 3—=5 Intensitat: 3—4

Nicole Hofrichter

Stefanie Rohr Dominika Toppmaller

KATEGORIE:

Marcel Kuhn Theresa Neumiiller Sarah Stock
CARDIO TRAINING

@)

Pilates Flow
Petra Havelkova Carlos Quiterio

FUNCTIONAL TRAINING
& WORKOUT

(1

Intensitat: 1-5

MEDICAL FITNESS
WorldJumping Sarah Stock Theresa Neumiiller

GROUP FITNESS
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Peter Schiller Wolfgang Gliick
Wolfgang Gliick

ABENDPROGRAMM

i

INTENSITAT:

Jeder empfindet unterschiedlich, wie an-
spruchsvoll sich ein Kurs anfiihlt.

Die Kurse sind in Bereichen dargestellt,
in dem sich der Kurs fiir Euch befinden
kann.

Carlos Quiterio
Stufe 1: leicht

Stufe 2: moderat

Stufe 3: fortgeschritten
Stufe 4: anspruchsvoll
Stufe 5: sehr anspruchsvoll
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FREITAG 25.08.23

Nicole Hofrichter

Adjustments & Yoga Adjustments & Yoga
Technik Workshop Teil 1 Technik Workshop Teil 2

Dominika Toppmaller
Intensitat: 2-4 Intensitat: 1-5

DAYO

Tigran Mikayelyan Sarah Stock

Intensitat: 2—4

Sarah Stock Tigran Mikayelyan Jutta Schuhn

Nicole Hofrichter Wolfgang Marcel Kuhn

WorldJumping Peter Schiller Theresa Neumtiller

SUP Yoga

Peter Schiller Carlos Quiterio

Intensitat: 2—-5

by Salomon

Wolfgang Gliick

06:30-07:30 Uhr 09:00-10:15 Uhr 10:45-11:45 Uhr 14:00-15:00 Uhr 15:30-16:45 Uhr Abendprogramm:

- -

Martin Sedivy

Theresa Neumiiller

WorldJumping

Petra, Marcel Domi, Wolfgang

KATEGORIE:

CARDIO TRAINING

i

FUNCTIONAL TRAINING
& WORKOUT

(1

MEDICAL FITNESS

GROUP FITNESS
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ABENDPROGRAMM

i

INTENSITAT:

Jeder empfindet unterschiedlich, wie an-
spruchsvoll sich ein Kurs anfiihlt.

Die Kurse sind in Bereichen dargestellt,
in dem sich der Kurs fiir Euch befinden
kann.

Stufe 1: leicht

Stufe 2: moderat

Stufe 3: fortgeschritten
Stufe 4: anspruchsvoll
Stufe 5: sehr anspruchsvoll
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SAMSTAG 26.08.23
06:30-07:30 Uhr 09:00-10:15 Uhr 10:45-11:45 Uhr 14:00-15:00 Uhr 15:30-16:45 Uhr Abendprogramm:

Wake Up NOW

Intensitat: 1-5

Feel Good Pilates

Intensitat: 2—4

Peter Schiller

Dominika Toppmoller +

Jutta Schuhn

Theresa Neumiiller

WorldJumping

by Salomon

Rainer Hohnle

Domi, Jutta, Peter, Petra, Theresa,

Tigran

Hand-Ballance fiir Alle

Intensitat: 3-5

Sarah Stock

Dominika Toppmoéller

Marcel Kuhn

Wolfgang Gliick

Carlos Quiterio

SUP Yoga

Intensitat: 2-5

Sarah Stock

Bodega® reflow: Just
enjoy!

Intensitat: 2—4

Marcel Kuhn +

Nicole Hofrichter

Tigran Mikayelyan

Carlos Quiterio

Wolfgang Gliick

KATEGORIE:

CARDIO TRAINING

@)

FUNCTIONAL TRAINING
& WORKOUT

(1

MEDICAL FITNESS

GROUP FITNESS
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ABENDPROGRAMM

i

INTENSITAT:

Jeder empfindet unterschiedlich, wie an-
spruchsvoll sich ein Kurs anfiihlt.

Die Kurse sind in Bereichen dargestellt,
in dem sich der Kurs fiir Euch befinden
kann.

Stufe 1: leicht

Stufe 2: moderat

Stufe 3: fortgeschritten
Stufe 4: anspruchsvoll
Stufe 5: sehr anspruchsvoll
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SONNTAG 27.08.23
06:30-07:30 Uhr 09:00-10:15 Uhr 10:45-11:45 Uhr 14:00-15:00 Uhr 15:30-16:45 Uhr Abendprogramm:

Yoga Sunshine

Intensitat: 1-5

Bodega® moves Advanced

Theresa Neumiiller

Petra Havelkova Intensitét: 1-5
DAYO Special
Carlos Quiterio Martin Sedivy

Intensitét: 2-4

Energize Workout
Sarah Stock Dominika Toppmoéller

Intensitat: 1-5

Vinyasa Yoga
Wolfgang Gliick Nicole Hofrichter

Intensitat: 2—4

Carlos Quiterio Peter Schiller
Wolfgang Gliick

Rainer Hohnle
Jutta, Stefanie, Peter, Nicole

by Salomon

Bodega® reflow

Intensitat: 1-5

Marcel Kuhn

Deep Stretch

Intensitat: 1-5

KATEGORIE:

CARDIO TRAINING

@)

FUNCTIONAL TRAINING
& WORKOUT

(1

MEDICAL FITNESS

GROUP FITNESS
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ABENDPROGRAMM

i

INTENSITAT:

Jeder empfindet unterschiedlich, wie an-
spruchsvoll sich ein Kurs anfiihlt.

Die Kurse sind in Bereichen dargestellt,
in dem sich der Kurs fiir Euch befinden
kann.

Stufe 1: leicht

Stufe 2: moderat

Stufe 3: fortgeschritten
Stufe 4: anspruchsvoll
Stufe 5: sehr anspruchsvoll
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